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地域包括支援センターは 

上越市が設置している高 

齢者の総合相談窓口です 

大潟保健センター内大潟保健センター内大潟保健センター内大潟保健センター内                    
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『住み慣れた場所で最期まで自分らしく暮らせる』地域システム『住み慣れた場所で最期まで自分らしく暮らせる』地域システム『住み慣れた場所で最期まで自分らしく暮らせる』地域システム『住み慣れた場所で最期まで自分らしく暮らせる』地域システムを目指してを目指してを目指してを目指して    

平成２５年 6 月 20 日【第１回大潟区地域ケア会議】が開催されました。地域ケア会議とは、地域の医療・保健・

福祉等の関係者が連携を密にしながら、地域に暮らす個々の高齢者を支えていくためのシステム（地域包括ケアシス

テム）の構築に向けて開催される会議です。今回の会議には、大潟区内の医療機関（医師・歯科医師・薬剤師）、 

ケアマネジャー、介護サービス事業所（デイサービス・ショートステイ・特養）、市役所の皆さんが集まり、３時間

をかけて意見・情報交換が行われました。今後も地域のニーズに応じて、民生委員等の地域関係者、住民の皆さまに 

ご協力いただき会議を開催していく予定です。 
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暑さもようやく峠を越したようです。 

先般、要支援向けサービスに対するニ

ュースが取り沙汰されており今後が気

になります。 

 さて、６月に大潟地域ケア会議が開催

されました。地域の医療・保健・福祉等

の関係者が集まり、お年寄りの方が安

心・安全に住み慣れた地域で暮らすに

は？と考え、たくさんの方と意見交換が

でき、事業所の役割や重要性を再確認で

きた大変良い会議でした。次回もぜひ参

加したいと思います。  

デイサービス大潟 清水相談員 

        

                                                                                

        

        

            

    

    

    

        

～～～～～～～～地地地地地地地地域域域域域域域域ケケケケケケケケアアアアアアアア会会会会会会会会議議議議議議議議にににににににに参参参参参参参参加加加加加加加加ししししししししてててててててて～～～～～～～～        

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域ケア会議に参加させていただ

き、多数の関係者が参集されたこと

について、大潟区はまとまりのある

地域だと実感したのと同時に、関係

者の一員としてこころ強さを感じま

した。これだけの方々がこの地域に

いることは、住民にとって大きな安

心そのものです。「この地域で暮らせ

る幸せをこれからも支えたい」と気

持ちを新たにしました。 

しおさいの里 佐藤ケアマネジャー 
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秋山ナースの一口健康メモ④秋山ナースの一口健康メモ④秋山ナースの一口健康メモ④秋山ナースの一口健康メモ④    

暑い日が続きます。 

まだまだ熱中症に注意が必要です。予防には、室予防には、室予防には、室予防には、室

温が２８度を超えないようにし、のどが渇く前に『補温が２８度を超えないようにし、のどが渇く前に『補温が２８度を超えないようにし、のどが渇く前に『補温が２８度を超えないようにし、のどが渇く前に『補

水』することが大切。水』することが大切。水』することが大切。水』することが大切。おしっこの色が濃い場合は、

水分が足りないサイン。身体が熱くて頭痛や吐き気

がしたらすぐ１１９番。熱中症予防で高齢者は、必

要以上に塩分を摂る必要はないそうです。 

塩分の摂りすぎで血圧が上がり 

脳梗塞を起こさないように注意 

しましょう。 

看護師 秋山 

  

今年の夏もあっちかったですね！次回はお正月の 

発行となります！雪降っているかな？ 担当:荒井 
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