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症
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症

認

知

症

のののの

方方方方

のののの

応

援

者

応

援

者

応

援

者

応

援

者

で

す

で

す

で

す

で

す

。。。。
（

養

成

講

座

を

受

講

す

る

と

認

知

症

サ

ポ

ー

タ

ー

と

な

り

ま

す

）

厚

生

労

働

省

が

推

進

す

る

『

認

知

症

サ

ポ

ー

タ

ー

１

０

０

万

人

キ

ャ

ラ

バ

ン

事

業

』

で

は

、

認

知

症

の

人

を

ま

わ

り

の

人

た

ち

が

さ

り

げ

な

く

見

守

っ

た

り

声

を

か

け

た

り

等

、

認

知

症

に

な

っ

て

も

住

み

慣

れ

た

場

所

で

安

心

し

て

暮

ら

せ

る

よ

う

な

地

域

作

り

を

目

指

し

て

い

ま

す

。 

今

年

に

入

り[

下

小

船

津

浜]
 

[

潟

町

５

区]

で

認

知

症

サ

ポ

ー

タ

ー

養

成

講

座

が

開

催

さ

れ

、

新新新新

た

に

た

に

た

に

た

に

４７４７４７４７

名名名名

の

サ

ポ

ー

タ

ー

が

誕

生

し

ま

し

た

。 

大

潟

区

の

皆

さ

ん

（

地

域

・

企

業

・

学

校

等

）

認

知

症

サ

ポ

ー

タ

ー

に

な

っ

て

み

ま

せ

ん

か

？ 

お

気

軽

に

お

問

い

合

せ

く

だ

さ

い

。 
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地域包括支援センターは 

上越市が設置している 
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こ

ん

な

と

き

介

護

や

医

療

の

知

識

を

持

つ

職

員

が

気

軽

に

相

談

に

応

じ

て

い

る

の

が

「

地

域

包

括

支

援

セ

ン

タ

ー

」

で

す

。 

大

潟

区

で

は

市

か

ら

委

託

を

受

け

犀

潟

の

「

し

お

さ

い

の

里

等

複

合

施

設

」

が

運

営

に

あ

た

っ

て

い

ま

す

。 

 

近

年

、

大

潟

区

で

も

人

口

が

減

少

し

て

い

る

反

面

、

世

帯

数

は

増

加

し

て

い

ま

す

。

裏

を

返

せ

ば

核

家

族

化

で

単

独

世

帯

や

夫

婦

の

み

の

世

帯

が

増

え

て

い

る

こ

と

で

あ

り

、

家

族

の

介

護

に

限

り

が

見

え

る

こ

と

か

ら

将

来

の

医

療

や

介

護

に

不

安

が

つ

き

ま

と

う

こ

と

で

し

ょ

う

。 

少

子

高

齢

化

社

会

は

隣

近

所

の

助

け

合

い

（

支

え

合

い

）

や

絆

が

薄

れ

た

と

も

言

わ

れ

ま

す

。

人

間

だ

れ

し

も

歳

を

取

り

死

が

平

等

に

や

っ

て

き

ま

す

。

ピ

ン

ピ

ン

コ

ロ

リ

と

行

き

た

い

と

こ

ろ

で

す

が

そ

う

も

い

き

ま

せ

ん

。 

老

老

介

護

、

認

認

介

護

、

介

護

離

職

、

介

護

難

民

は

悲

し

い

こ

と

で

す

。

ど

う

解

決

す

る

か

は

国

、

地

方

の

大

き

な

課

題

で

す

。 

今

年

度

、

支

援

セ

ン

タ

ー

で

は

高

齢

者

の

実

態

把

握

に

努

め

、

関

係

機

関

の

み

な

ら

ず

民

生

委

員

の

方

や

町

内

の

支

え

合

い

組

織

な

ど

と

の

連

携

、

ま

た

認

知

症

サ

ポ

ー

タ

ー

養

成

講

座

、

介

護

予

防

講

座

な

ど

も

行

っ

て

ま

い

る

所

存

で

す

。 

地

域

の

ニ

ー

ズ

を

正

確

に

把

握

し

適

切

に

対

応

し

て

い

く

こ

と

が

こ

の

町

に

住

ん

で

よ

か

っ

た

、

長

生

き

し

て

良

か

っ

た

と

思

っ

て

頂

け

る

と

信

じ

行

動

し

て

ま

い

り

ま

す

の

で

、

ど

う

ぞ

お

気

軽

に

相

談

ご

意

見

を

お

寄

せ

い

た

だ

け

れ

ば

幸

い

で

す

。 

 

こ

の

広

報

は

年

３

回

の

発

行

と

な

り

ま

す

が

行

政

及

び

町

内

会

長

各

位

の

ご

理

解

の

も

と

全

戸

配

布

さ

れ

て

い

る

こ

と

に

深

く

感

謝

申

し

あ

げ

ま

す

。 
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受講された方には認知症サポータ

ーの証であるオレンジリングが 

授与されます 

ひとりで抱え込んでいませんか？ひとりで抱え込んでいませんか？ひとりで抱え込んでいませんか？ひとりで抱え込んでいませんか？    

高齢者の方で高齢者の方で高齢者の方で高齢者の方で    

                心配事はありませんか？心配事はありませんか？心配事はありませんか？心配事はありませんか？    
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要要要要

介

護

者
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者
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者

介
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者

をををを

抱抱抱抱

え

る

え

る

え

る

え

る

家

族

家

族

家

族

家

族

のののの

会会会会

～～～～    

４

月

12
日

要

介

護

者

を

抱

え

る

家

族

の

会

に

て

『『『『

笑笑笑笑

い

ヨ

ガ

い

ヨ

ガ

い

ヨ

ガ

い

ヨ

ガ

体

験

会

体

験

会

体

験

会

体

験

会

』』』』

を

開

催

し

ま

し

た

。

講

師

は

、

『

笑

い

ヨ

ガ

リ

ー

ダ

ー

／

ヨ

ー

ガ

イ

ン

ス

ト

ラ

ク

タ

ー

』

の

渡

辺

恭

子

先

生

で

す

。 

先

回

の

広

報

で

笑

い

に

つ

い

て

の

効

果

を

お

伝

え

し

ま

し

た

が

、

笑

い

ヨ

ガ

は

イ

ン

ド

の

お

医

者

さ

ん

が

考

え

た

、

誰

で

も

理

由

な

く

笑

え

る

健

康

法

で

す

。

今

で

は

全

世

界

に

広

が

っ

て

い

ま

す

。 

作

り

笑

い

で

も

、

健

康

へ

の

効

果

は

本

物

と

同

じ

で

あ

る

こ

と

が

科

学

的

に

証

明

さ

れ

て

い

ま

す

。 
子

供

は

一

日

平

均

300
回

笑

う

そ

う

で

す

。

反

面

、

大

人

は

平

均

13
回

の

み

。 

時

に

は

子

ど

も

に

戻

っ

て

大

笑

い

す

る

こ

と

も 

元

気

・

長

生

き

の

秘

訣

で

す

ね

。 
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『『『『

も

の

は

も

の

は

も

の

は

も

の

は

使使使使

い

よ

う

い

よ

う

い

よ

う

い

よ

う

』』』』    

用

具

用

具

用

具

用

具

をををを

活

用

活

用

活

用

活

用

し

て

し

て

し

て

し

て

自

分

自

分

自

分

自

分

ら

し

い

ら

し

い

ら

し

い

ら

し

い

生

活

生

活

生

活

生

活

をををを    

初

夏

の

風

も

爽

や

か

な

頃

に

な

り

ま

し

た

。 

こ

れ

か

ら

の

季

節

は

心

も

弾

み

、

ど

こ

か

に

お

出

掛

け

し

た

い

と 

い

う

方

に

お

勧

め

の

『『『『

歩

行

器

歩

行

器

歩

行

器

歩

行

器

・・・・

シ

ン

フ

ォ

ニ

ー

シ

リ

ー

ズ

シ

ン

フ

ォ

ニ

ー

シ

リ

ー

ズ

シ

ン

フ

ォ

ニ

ー

シ

リ

ー

ズ

シ

ン

フ

ォ

ニ

ー

シ

リ

ー

ズ

』』』』

を

ご

紹 

介

し

ま

す

。

使

用

さ

れ

る

方

の

こ

と

を

考

え

、

種

類

は

コ

ン

パ

ク

ト 

な

も

の

か

ら

ワ

イ

ド

な

も

の

ま

で

あ

り

、

ど

れ

も

手

元

で

簡

単

に

操

作 

が

で

き

る

ブ

レ

ー

キ

と

駐

車

ロ

ッ

ク

が

つ

き

、

折

り

た

た

み

は

レ

バ

ー 

を

引

き

上

げ

る

だ

け

で

安

全

機

能

も

充

実

！

 

バ

ッ

ク

に

は

ち

ょ

っ

と 

し

た

買

い

物

の

荷

物

も

入

れ

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。

屋

外

で

も

屋

内

で 

も

安

心

し

て

ご

使

用

し

て

い

た

だ

け

る

歩

行

器

で

す

。 

ア

ド

バ

イ

ザ

ー

 

橋

爪

 

雄

大

さ

ん 

（

さ

く

ら

メ

デ

ィ

カ

ル

株

式

会

社

）

 
 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

      
      介護保険レンタル対応（月額 200 円程度） 

    

    

    チューリップチューリップチューリップチューリップ                                玉ねぎ玉ねぎ玉ねぎ玉ねぎ    

    

    

        

    

    

    

    

大潟区四ツ谷浜（平成 25 年 4 月 25 日撮影）                                公式ブログ公式ブログ公式ブログ公式ブログ《うみまち通信》《うみまち通信》《うみまち通信》《うみまち通信》一生けん命更新中！一生けん命更新中！一生けん命更新中！一生けん命更新中！     

                     ホームページホームページホームページホームページ    siosiosiosiosainosato.jpsainosato.jpsainosato.jpsainosato.jp でででで    検索検索検索検索！！！！        

                                                                                    ～人と人のつながり～人と人のつながり～人と人のつながり～人と人のつながり    

地域のつながりに貢献します～地域のつながりに貢献します～地域のつながりに貢献します～地域のつながりに貢献します～    

秋山ナースの一口健康メモ③秋山ナースの一口健康メモ③秋山ナースの一口健康メモ③秋山ナースの一口健康メモ③        

 今回も健康について考えてみましょう。 

衰えてほしくないことのひとつに『歩く』がありま

す。つまずく、転ぶを経験された方、さあ始めまし

ょう！ 

1.1.1.1.手すりや机につかまって手すりや机につかまって手すりや机につかまって手すりや机につかまって 1111 分間の片足立ち分間の片足立ち分間の片足立ち分間の片足立ち××××３回３回３回３回    

2.2.2.2.机につかまりゆっくり椅子に腰かける机につかまりゆっくり椅子に腰かける机につかまりゆっくり椅子に腰かける机につかまりゆっくり椅子に腰かける××××５回５回５回５回    

これを１日３回行ってください。他に足が痛くても足が痛くても足が痛くても足が痛くても

１０分位歩く。１０分位歩く。１０分位歩く。１０分位歩く。これは筋力をつけ 

関節の動きを良くし、バランスを 

とる運動です。テレビを見ている 

時や食事の前後など、工夫して行 

ってください。  看護師 秋山  

 

わっはははわっはははわっはははわっははは

はははは！はははは！はははは！はははは！    

 

次回 9 月発行予定です。 

お楽しみに！  担当：荒井 


