
カローリングとはカローリングとはカローリングとはカローリングとは    

 カローリング

か ろ ー り ん ぐ

とは、 氷 上

ひょうじょう

で 行

おこな

うカーリング

か ー り ん ぐ

を床

ゆか

で手軽

て が る

にできるように 考

かんが

えられた 新

あたら

しい

スポーツ

す ぽ ー つ

です。フロアコート

ふ ろ あ こ ー と

で１チーム

ち ー む

３人

にん

のプレイヤー

ぷ れ い や ー

が６個

こ

のジェットローラー

じ ぇ っ と ろ ー ら ー

を交互

こ う ご

にぶ

つけ合

あ

い、得点

とくてん

を競

きそ

うゲーム

げ ー む

です。簡単

かんたん

なルール

る ー る

と使

つか

いやすい用具

よ う ぐ

で特別

とくべつ

な技術

きじゅつ

も 力

ちから

も必要

ひつよう

と

しないので、子供

こ ど も

から、高齢者

こうれいしゃ

まで手軽

て が る

に楽

たの

しめるスポーツ

す ぽ ー つ

です。また、 障 害

しょうがい

により

ジェットローラー

じ ぇ っ と ろ ー ら ー

を握

にぎ

ることができなくても、リーチャー

り ー ち ゃ ー

を使

つか

い、投

な

げることができます。   

 

 

 

                先攻

せんこう

チーム

ち ー む

：ジェットローラー

じ ぇ っ と ろ ー ら ー

（ 橙

だいだい

・ 緑

みどり

・黒

くろ

）：３個

こ

 

 

                後攻

こうこう

チーム

ち ー む

：ジェットローラー

じ ぇ っ と ろ ー ら ー

（青

あお

・黄

き

・赤

あか

）：３個

こ

 

 

    ＊赤

あか

チーム

ち ー む

と青

あお

チーム

ち ー む

に分かれて

わ

ジェットローラー

じ ぇ っ と ろ ー ら ー

を投げあいます

な

。 
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ポイントゾーン スローライン 

         ＊投げる

な

ことがむつかしいときは、リーチャーを使います

つか

。 

 

＊参考） 福井県障害者スポーツ指導者協会：http://sports.geocities.jp/adaspo_fukui/kind.html 
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＜得点表＞＜得点表＞＜得点表＞＜得点表＞    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    １回目１回目１回目１回目    ２回目２回目２回目２回目    ３回目３回目３回目３回目    ４回目４回目４回目４回目    合計合計合計合計    

赤チーム赤チーム赤チーム赤チーム                        

青チーム青チーム青チーム青チーム                        

 

カローリングのカローリングのカローリングのカローリングの楽しみ楽しみ楽しみ楽しみ

たの

方方方方

かた

（（（（例例例例

れい

））））    

① 赤

あか

チーム

ち ー む

と青

あお

チーム

ち ー む

に分

わ

かれます。 

② じゃんけんで先攻

せんこう

・後攻

こうこう

を決

き

めます。先攻

せんこう

が 橙

だいだい

・ 緑

みどり

・黒

くろ

、後攻

こうこう

が青

あお

・黄

き

・赤

あか

の 順

じゅん

でジェットローラー

じ ぇ っ と ろ ー ら ー

を使

つか

います。 

③ 先攻

せんこう

、後攻

こうこう

の 順

じゅん

に交互

こ う ご

にスローライン

す ろ ー ら い ん

からポイントゾーン

ぽ い ん と ぞ ー ん

を狙

ねら

って投 球

とうきゅう

します。 

④ ６つのジェットローラー

じ ぇ っ と ろ ー ら ー

を全

すべ

て投 球

とうきゅう

し終

お

えた時

とき

に、１番

ばん

ポイント

ぽ い ん と

の中 心

ちゅうしん

に近

ちか

い方

ほう

の

チーム

ち ー む

が勝

か

ちになります。ポイントゾーン

ぽ い ん と ぞ ー ん

は、中 心

ちゅうしん

の赤

あか

が３点

てん

・黄

き

２点

てん

・青

あお

１点

てん

で

す。勝

か

ったチーム

ち ー む

は相手

あ い て

のチーム

ち ー む

より優位

ゆ う い

のローラー

ろ ー ら ー

全

すべ

ての合計

ごうけい

が得点

とくてん

になります

（負

ま

けたチーム

ち ー む

は０点

てん

）。両

りょう

チームポイントゾーン

ち ー む ぽ い ん と ぞ ー ん

にローラー

ろ ー ら ー

がない場合

ば あ い

は、０点

てん

と

なり、次

つぎ

のイニング

い に ん ぐ

に移

うつ

ります。 

⑥ 勝利

しょうり

したチーム

ち ー む

が次

つぎ

のイニング

い に ん ぐ

の先攻

せんこう

となり、８イニング

い に ん ぐ

繰

く

り返

かえ

した後

あと

、その合計

ごうけい

得点

とくてん

で勝 敗

しょうはい

を決

き

めます。 

⑦ 反則

はんそく

、投 球

とうきゅう

順

じゅん

を間違

ま ち が

えるとアウト

あ う と

。未投球者

みとうきゅうしゃ

がポイントゾーン

ぽ い ん と ぞ ー ん

に近

ちか

づくことはでき

ない。    

（例

れい

）                       スローライン

す ろ ー ら い ん

からポイントゾーン

ぽ い ん と ぞ ー ん

 

                              までは１２ ｍ

メートル

ある。  

赤

あか

の合

ごう

計

けい

４得点

とくてん

勝

か

ち       ０対

たい

０で引

ひ

き分

わ

け 
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