
ボッチャボッチャボッチャボッチャ

ぼ っ ち ゃ

（（（（BocciaBocciaBocciaBoccia）とは）とは）とは）とは    

 ボッチャ

ぼ っ ち ゃ

は、ヨーロッパ

よ ー ろ っ ぱ

で生まれた

う

重度

じゅうど

脳性

のうせい

まひ者

しゃ

もしくは同程度

ど う て い ど

の四肢

し し

重度

じゅうど

機能

き の う

障 害 者

しょうがいしゃ

の

ために考案

こうあん

されたスポーツ

す ぽ ー つ

で、パラリンピック

ぱ ら り ん ぴ っ く

の正式

せいしき

種目

しゅもく

です。ジャックボール

じ ゃ っ く ぼ ー る

（ 目 標 球

もくひょうきゅう

）

と呼ばれる

よ

白い

しろ

ボール

ぼ ー る

に、赤

あか

・青

あお

のそれぞれ６球

きゅう

ずつのカラーボール

か ら ー ぼ ー る

を投げたり

な

、転がしたり

ころ

、

他

た

のボール

ぼ ー る

に当てたり

あ

して、いかに近づける

ちか

かを競います

きそ

。障 害

しょうがい

によりボール

ぼ ー る

を投げる

な

ことが

できなくても、勾配

こうばい

具

ぐ

（ランプス

ら ん ぷ す

）を使い、自分

じ ぶ ん

の意思

い し

を介助者

かいじょしゃ

に伝えながら

つた

プレー

ぷ れ ー

します。   

＊参考

さんこう

資料

しりょう

：日本

に ほ ん

ボッチャ

ぼ っ ち ゃ

協 会

きょうかい

ホームページ

ほ ー む ぺ ー じ

（http://www.boccia.gr.jp/） 

 

 

     ジャックボール

じ ゃ っ く ぼ ー る

（目 標 球

もくひょうきゅう

）：1個

こ

 

 

                カラーボール

か ら ー ぼ ー る

（赤

あか

）：6個

こ

 

 

                カラーボール

か ら ー ぼ ー る

（青

あお

）：6個

こ

 

 

    ＊赤

あか

チーム

ち ー む

と青

あお

チーム

ち ー む

に分かれて

わ

ボール

ぼ ー る

を投げあいます

な

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ＊投げる

な

ことがむつかしいときは、勾配

こうばい

具

ぐ

（ランプス

ら ん ぷ す

）を使います

つか

。 

 

社会福祉法人上越頸城福祉会 しおさいの里等複合施設                      １ 

勾配

こうばい

具

ぐ

（ランプス） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

得点表得点表得点表得点表    

 １回戦 ２回戦 ３回戦 ４回戦 合計 

 

 

     

 

 

     

社会福祉法人上越頸城福祉会 しおさいの里等複合施設                      ２ 

ボッチャボッチャボッチャボッチャ

ぼ っ ち ゃ

のののの楽しみ楽しみ楽しみ楽しみ

たの

方方方方

かた

（（（（例例例例

れい

））））    

① 赤

あか

チーム

ち ー む

と青

あお

チーム

ち ー む

に分

わ

かれます。 

② じゃんけんで先攻

せんこう

・後攻

こうこう

を決

き

めます。（先攻

せんこう

が赤

あか

ボール

ぼ ー る

、後攻

こうこう

が青

あお

ボール

ぼ ー る

です。） 

③ ジャックボール

じ ゃ っ く ぼ ー る

（白

しろ

ボール

ぼ ー る

）を投

な

げ入

い

れます。（先攻

せんこう

の赤

あか

チーム

ち ー む

が投

な

げ入

い

れます。） 

④ 赤

あか

ボール

ぼ ー る

、青

あお

ボール

ぼ ー る

をそれぞれ 1個

こ

ずつ投

な

げ入

い

れます。（赤

あか

チーム

ち ー む

、青

あお

チーム

ち ー む

の 順

じゅん

で。） 

⑤ 以後

い ご

、ジャックボール

じ ゃ っ く ぼ ー る

から遠

とお

い色

いろ

のチーム

ち ー む

からボール

ぼ ー る

を投

な

げ入

い

れます。 

   （お互

たが

いのチーム

ち ー む

のボール

ぼ ー る

をすべて投

な

げ入

い

れてください。） 

⑥ １回戦

かいせん

が 終 了

しゅうりょう

です。勝 敗

しょうはい

と得点

とくてん

を付

つ

けます。 

   （勝 敗

しょうはい

：ジャックボール

じ ゃ っ く ぼ ー る

に一番

いちばん

近

ちか

いボール

ぼ ー る

を投

な

げたチーム

ち ー む

が勝

か

ちです。） 

   （得点

とくてん

：ジャックボール

じ ゃ っ く ぼ ー る

とジャックボール

じ ゃ っ く ぼ ー る

に一番

いちばん

近

ちか

い負

ま

けチ

ち

ーム

ー む

のボール

ぼ ー る

 

との距離

き ょ り

の 間

あいだ

にある勝

か

ちチーム

ち ー む

のボール

ぼ ー る

の数

かず

が得点

とくてん

となります。） 

（例

れい

） 

 

 

 

   １対

た い

０で赤

あか

の勝

か

ち     ２対

たい

０で赤

あか

の勝

か

ち     １対

たい

１で引

ひ

き分

わ

け 

⑦ ２回戦

かいせん

に入

はい

ります。（先攻

せんこう

が青

あお

ボール

ぼ ー る

、後攻

こうこう

が赤

あか

ボール

ぼ ー る

となります。） 

 

＊ルール

る ー る

などの詳 細

しょうさい

については、日本

に ほ ん

ボッチャ

ぼ っ ち ゃ

協 会

きょうかい

ホームページ

ほ ー む ぺ ー じ

をご参 照

さんしょう

ください。 


