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認
知
症
に
つ
い
て
正
し
い
理
解

を
持
ち
、
認
知
症
に
や
さ
し
い
地
域

づ
く
り
を
目
指
し
て
、
毎
回
様
々
な

ミ
ニ
講
座
や
予
防
体
操
な
ど
を
催

し
て
お
り
ま
す
。 

さ
ら
に
、
愛
情
い
っ
ぱ
い
の
手
作

り
お
菓
子
を
用
意
し
て
皆
さ
ん
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
送
迎
も
行

っ
て
お
り
ま
す
の
で
ど
う
ぞ
お
気

軽
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。 

次
回
９
月
２３

日

（金
）
の
開
催

で
す
。 

 

「う
み
ま
ち
茶
屋
」
は
、
認
知
症

を
も
つ
方
や
そ
の
家
族
・
友
人
、
認

知
症
に
つ
い
て
知
り
た
い
、
応
援
し

た
い
と
い
っ
た
地
域
の
方
々
が
集

ま
る
カ
フ
ェ
ス
タ
イ
ル
の
交
流
場

で
す
。 

 

昨
年
の
９
月
に
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
か
ら
、
も
う
す
ぐ
２
回
目
の
秋

を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
常
連

さ
ん
も
増
え
、
「ま
た
来
た
よ
」
「今

日
も
よ
ろ
し
く
ね
」
と
気
軽
に
声
を

か
け
て
く
だ
さ
い
ま
す
。 

最
近
は
施
設
で
生
活
し
て
い
る

方
の
参
加
も
増
え
て
お
り
、
友
人
に

久
し
ぶ
り
に
再
会
さ
れ
る
方
、
新
し

い
出
逢
い
を
楽
し
む
方
、
気
分
転
換

に
訪
れ
る
方
な
ど
様
々
で
す
。 

 
 

 

『
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
一
員
と
し

て
元
気
に
活
躍
し
て
い
き
た
い
』
そ

ん
な
地
域
の
皆
さ
ん
を
応
援
す
る

プ

ロ
ジ

ェ
ク
ト
が
今
年
の
４
月
に

始
動
し
ま
し
た
。 

 

現
在
、
当
セ
ン
タ
ー
で
は

「し
お

さ
い
の
里
等
複
合
施
設
」
の
社
会
貢

献
活
動
と
連
携
し
て
積
極
的
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
、
皆
さ
ん
の

『
元
気
な
力
』
を
わ
け
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
個
々
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
と
相
談
し
な
が
ら
活
動
内
容
を

決
め
て
も
ら
い
、
現
在
は
主
に
施
設

の
シ
ー
ツ
交
換
や
外
出
の
付
添
い

等
を
行
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
今

後
は
男
性
の
お
力
も
借
り
な
が
ら

敷
地
内
に
畑
を
作
る
こ
と
を
目
標

に
し
て
い
ま
す
。 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
は
ポ
イ

ン
ト
カ
ー
ド
を
配
布
し
、
ポ
イ
ン
ト

が
貯
ま
る
と
景
品
と
交
換
と
い
う

形
で
、
わ
ず
か
で
す
が
感
謝
の
気
持

ち
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。
ご
興
味

の
あ
る
方
、
お
気
軽
に
お
声
掛
け
く

だ
さ
い
。 

 

平
成
２７
年
度
よ
り
介
護
保
険
法

が
改
正
さ
れ
、
上
越
市
で
は
全
国
に

先
駆
け
て
地
域
支
援
事
業
が
開
始

さ
れ
ま
し
た
。 

こ
れ
は
、
地
域
が
主
体
と
な
っ
て

地
域
の
高
齢
者
を
支
え
る
仕
組
み

づ
く
り
の
一
環
で
す
。
今
後
は
住
民

主
体
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
訪
問
サ
ー
ビ

ス

（話
し
相
手
や
安
否
確
認
、
掃

除

・
洗
濯
な
ど
の
生
活
援
助
）
が
開

始
さ
れ
る
見
込
み
で
す
。
ま
す
ま
す

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
需
要
が
高
ま

っ

て
く
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
中
で
、

そ
の
担
い
手
と
し
て
期
待
さ
れ
て

い
る
の
が
、
地
域
で
元
気
に
生
活
さ

れ
て
い
る
高
齢
者
な
の
で
す
。 

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
え
ば

無
償
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
最

近
で
は
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
ポ

イ
ン
ト
カ
ー
ド
制
と
い
っ
た
方
法

で
感
謝
の
気
持
ち
を
示
す
こ
と
も

増
え
て
い
ま
す
。 

毎月第４金曜日 午後１時～ 

大潟コミュニティプラザ２階 

多目的ホール（総合事務所２階） 

 

リネン交換を手伝ってもらいす

ごく助かっています。これからも

よろしくお願いします。 

清拭たたみを利用者

様たちと一緒に行っ

ていただいています。

いつもとは違う顔ぶ

れに利用者様も楽し

そうです。 

外出行事の付添いを行ってもらいました。 

「一緒に外出でき可憐な蓮を見学できてよ

かった」と利用者様も喜ばれていました。 

職員がなかなかできな

い縫い物を綺麗に仕上

げてもらいました。本

当にありがとうござい

ます。 

スタッフＡさん 

スタッフＢさん 
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今
回
、
紹
介
さ
せ
て
頂
く
商
品
は

「笑

顔
で
元
気
に
生
活
し
て
も
ら
い
た
い
」
そ

ん
な
思
い
を
込
め
た
ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー

ト
ロ
ボ
ッ
ト
で
す
。
『
聞
く

・
話
す

・
感

じ
る
・
考
え
る
・
う
な
ず
く

・
毎
日
が
笑

顔
に
な
れ
る
』
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
様
々
な

機
能
が
満
載
さ
れ
、
一
緒
に
体
操
を
し
た

り
、
時
間
や
季
節
を
感
じ
て
話
し
か
け
て

く
れ
た
り
し
ま
す
。 

 

現
在
、
高
齢
者
の
方
た
ち
に
は
認
知
機

能
の
低
下
や
気
分
低
下
と
い
っ
た
課
題

が
あ
る
中
で
、
か
ぼ
ち
ゃ
ん
と

一
緒
に
過

ご
す
こ
と
で
認
知
機
能
の
向
上
、
抗
疲

労
、
癒
し
効
果
が
あ
る
と
臨
床
研
究
で
も

結
果
が
で
て
い
ま
す
。
ま
た
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
機
会
が
増
し
、
睡
眠
や
栄

養
状
態
の
向
上
、
抗
ス
ト
レ
ス
に
も
効
果

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

ち
ま
た
で
介
護

ロ
ボ

ッ
ト
の
普
及
が

注
目
さ
れ
て
い
る
昨
今
、
い
ち
早
く
こ
の

よ
う
な
癒
し
系
ロ
ボ

ッ
ト
を
活
用
す
る

の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

ア
ド
バ
イ
ザ
ー 

だ
ん
ら
ん
福
祉
用
具 

 

福
祉
用
具
専
門
相
談
員 

小
林 

成
さ
ん 

 

しおさいの里公式ホームページ 

siosainosato.jp   うみまち通信 検索！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

秋山ナースの一口健康メモ  高血圧症について 

高血圧については、区の健診結果説明会やいろいろなところで長澤保健

師や栄養士の訪問で話を聞き「耳にタコが！」と思う方も多いと思います。 

私の体験から―  

健診で血圧の上が100前後からゆっくりゆっくり110になり120になり、

とうとう 140 位になったとき、深呼吸すると下がる、車の運転後は 160 前

後にまでなる。調子の良い時は数値が下がるということを繰り返し「静か

にしていれば、深呼吸すると下がるから…」と自分を安心させていました。 

しかし、健診で 160 前後になり受診、服薬となりました。振

り返ってみると何年も前から兆候があったと思います。高いの

も、低いのもみんな私の血圧です。つい漬物を多く食べる、甘

塩のものでもたくさん食べれば、長い年月で血圧に跳ね返って

くることがよくわかりました。毎年の健診結果を見ながら血圧

をチェックしてみてはいかがでしょうか。  看護師 秋 山         

地域包括支援センターは上越

市が設置している高齢者の総

合相談窓口です。お気軽にご

相談ください。 

うのはな苑（大潟）は 

大潟保健センター内 

【各問合せ先】 

☎025-535-1151 

 

「介
護
予
防
教
室
だ
ん
だ
ん
広

場
」
で
は
、
毎
年
２
回
バ
ス
ハ
イ
ク

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
妙

高
や
糸
魚
川
、
松
之
山
と
い
っ
た
名

所
を
巡
り

「青
空
体
操
」
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。
今
回
は
少
し
遠
出
を
し

て
長
岡
丘
陵
公
園

へ
い
ざ
出
陣
！

広
々
と
し
た
公
園
内
、
青
空
の
下
で

行
う
体
操
は
心
も
体
も
大
き
く
伸

ば
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
は
温

泉
施
設
に
立
ち
寄
り
汗
を
流
し
て

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
す
。 

 

毎
回
の
教
室
で
も
、
参
加
者
の
個

性
が
輝
い
て
、
た
く
さ
ん
の
笑
顔
を

生
ん
で
く
れ
て
い
ま
す
。
新
し
い
仲

間
も
増
え
て
現
在
は
３
ク
ラ
ス
総

勢
１
０
０
人
を
超
え
る
大
家
族
と

な
り
ま
し
た
。 

 

見
学

・
体
験
は
随
時
、
受
付
け
て

お
り
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し

く
元
気
に
暮
ら
し
た
い
方
、
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

毎週１回午前中 

【現在参加者】 

火曜日３６名（満 員） 

場所：大潟保健センター 

水曜日３５名（空１名） 

木曜日３２名（空４名） 

場所：しおさいの里 

 

 

「介
護
者
家
族
の
つ
ど
い
」
は
、

日
頃
の
介
護
で
悩
み
や
ス
ト
レ
ス

を
抱
え
て
い
る
方
等
、
介
護
に
対
す

る
思
い
を
分
か
ち
合
う
場
と
し
て

仲
間
作
り
や
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を

企
画
し
実
施
し
て
い
ま
す
。 

 

先
月
は
施
設
見
学
と
し
て
サ
ン

ク
ス
高
田
、
シ
ャ
ル
ー
ル
や
ち
ほ
へ

行
っ
て
き
ま
し
た
。
同
時
に
開
催
さ

れ
た
ラ
ン
チ
会
で
は
「た
ま
に
は
い

い
わ
よ
ね
」
と
イ
タ
リ
ア
料
理
を
堪

能
し
て
き
ま
し
た
。
た
ま
に
は
ホ
ッ

と
ひ
と
息
つ
く
の
も
い
い
で
す
ね
。 

 

毎月第２金曜日 

大潟保健センター 

 

近い将来、 

介護もロボット

が活躍する時代

になる？ 


