
だんだん広場 〜1⽇を振り返りましょう〜   月
⽇ 曜⽇ 体温 朝食 昼食 夕食 運動 会話 特記

記入例 月 36.8 ご飯、納
豆、目玉焼

うどん、
牛乳

ご飯、焼き
鮭、煮物

ストレッ
チ、散歩

家族、電話
（友人）

食材の買い出し
に行く
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⽇ 曜⽇ 体温 朝食 昼食 夕食 運動 会話 特記
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